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Todos los cursos que vas a ver en nuestra web
tienen Copyright y derechos de autor de propiedad
infelectual.

Por lo tanto, queda prohibida cualquier
reproduccion total o parcial de los mismas, por
cualquier medio, sin permiso de |la autora.

Las multas por infringir dicha normativa oscilan
entre los 2.000 y los 300.000 euros.

Es importante que el material se utilice como algo
personal, con lealtad y rigor, de manera que se
pueda contfinuar la transmision de |la ensenanza de
una manera auténtica y verdadera (satya), segun
los principios de los yama y niyama, que son
fundamentales dentro de la practica de Yoga.

Gracias por vuestro interés. Sin vosotros todo esto
no tendria sentido.
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Este es un catalogo de todos los cursos grabados, que se
van realizando en la Escuela a lo largo de muchos anaos.
Para verlos todos, tendras que llegar hasta el final del
catalogo. Se clasifican en cuatro grupos fundamentales:
» Masterclass: Consisten en clases de profundizacion
en materias de yoga y se componen de una clase
tedrica y practica. Su duracion es de entre 4 y 20

horas, dependiendo de la eleccidn.

« Master: Son cursos de larga duracion, entre 50 y 180
horas, donde se hace un estudio profundo de
exégesis y estudio de los textos de referencia en |la
filosofia del Yoga: Upanisad, Bhagavadgita y
Yogasutra. También hay master sobre Biomecanica
aplicada al yoga, que complementan el trabajo
postural que se realiza habitualmente en una sesion
de yoga.

* Formacion de profesores: Se compone de un total de
600 horas, realizadas a lo largo de 4 anos. Se incluye
todo el material grabado, lo que permite realizar |la
formacion en el tiempo que cada uno necesite.

« Seminarios de verano: Incluyen el material grabado
de los seminarios que se han realizado como
complemento a la formacion de profesores. Para la
obtencion de la fitulacién, este seminario es
obligatorio, puesto que se realiza el maximo de horas
de trabajo en el.
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CURSOS TEMATICOS

Masterclass

Dirige: Conchita Morera
Formadora de profesores de yoga de AEPY y OUAS. Graduada en
Teologia por la UPSA. Expert en Lenguas de India e Iran e
investigadora de textos clasicos de India.
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El proceso para adquirir cada curso es muy sencillo. Los
han sequido cientos de personas de todo el mundo de
habla hispana. Gracias a ellos hemos ido creciendo dia a

dia y los temas se siguen aumentando mes a mes.

Lo primero es elegir el fema en el que estamos
iInteresados. Hay una descripcion esquematica de cada
uno, con el precio y su duracion.

Una vez elegido, se hace el pago por bizum al teléfono
639 668 537 y se envia un mensaje a dicho teléfono.
Inmediatamente el curso se podra descargar como propio
desde la plataforma de Onedrive, mediante un enlace
gue se envia directo a la persona que lo ha adquirido, ya
sea por mail o whatsapp.

En caso de no tener bizum, se puede hacer el pago por
transferencia bancaria al numero de cuenta de
Caixabank:

ES87 21001783 5802 0012 7047

Para cualquier duda puedes llamar al teléfono citado o
por whatsapp. Te ayudaremos rapidamente.

Una vez descargado, jA disfrutar del aprendizaje!
“EL YOGA NO SE PRACTICA, NOS SUMERGIMOS EN EL”.
(Nil Hahoutoff)
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PRATYAHARA
Téonicas do introspeccion

La Retirada de los sentidos
del exterior. Teoria y Practica

PRECIO: DURACION
40€ 3 HORAS

LA RESPIRACION

COMPLETA
L vespiratcion yoquica

La respiracion completa no es solo el
trabajo de tres zonas: abdominar, costal y
clavicular. Es un trabajo activo de 7 grupos
musculares que deben ponerse en
movimiento. Teoria y Practica

PRECIO: DURACION
40€ 1 45 MIN

PRANA

Aliento vital y vide wteriov
Exposicion sobre la importancia
de saber dirigir y manejar el
Prana y su conexion con la vida
interior

PRECIO: DURACION
40€ 3 HORAS
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EU witmo como base de imnteriovizacton

El paso previo a Pratyahara pasa
por una conciencia de ritmo
constante y silencioso. Teoria y
Practica.
PRECIO:
40€

DURACION
ZhomyTSmbvv

EU Mantra como viw de acceso al
silencio

La importancia del mantra no es
solo la vibracian, sino el estado de
silencio posterior a él.

DURACION
3hnm/sy?>2mi,vu

PRECIO:
40€
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VANTRA Y
MANDALA EN
DHARANA

Lo impostanciar de los sopostes ew
(o concentracion
Yantra y Mandala como soportes y

acceso a la fijacidn de la mente en
un lugar. Teoria y Practica

DURACION
Zhom/sy%mm

PRECIO:
40€

=

b
BANDHA

Bandha: cierre energitico
indispensable ew e pranayamae
Una practica indispensable para
aprender a dirigir el prana.

DURACION
Zhnm/syl()mi/w

PRECIO:
40¢€



TALLER
POSTURAL

ESARAANG SN y

Tallew postural 1

Sesion practica sobre pedagogia
postural y Sat-Sang (Coloquio)

DURACION
Show/sy?ﬂmbw

PRECIO:
40¢€

TALLER
POSTURAL

Tallew posturals 3

La postura como centfro del ser y
ajuste de las emociones y Sat
Sang (Coloquio) Teoria y practica

PRECIO: DURACION
40€ 3 howas y 20 miw
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TALLER
POSTURAL

Tallew postural, 2
Trabajo sobre posturas y el
pranayama de los vilomas. Practica
y Teoria.

DURACION
lhom/sy‘lSmiM/

PRECIO:
40¢€

El Yoga como elemento de ayuda o
los trastownos digestivos

Qué hacer y gué no. La practica de

Yoga, esencial en la salud
digestiva. Teoria y practica

PRECIO: DURACION

40€ 3 howas y 21 miw
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YOGA y patolog!
del aparato £
respiratorio

l’ MASTERCLASS

Yoqa y pato(ogﬁaﬁ vespiaatorias
El Yoga insiste en el control y
expansion de la respiracién como

elementos principal de salud y
equilibio. Teoria y Practica

PRECIO: DURACION
40€ 3 howas Y 40 miw
Ifol
fAMEDITACION EN ¢

LG’%NI"OS‘

Eduweaciow umfuntil y yoga

Los ninos estan expuestos a la
hiper estimulacion. El Yoga crea el
efecto contrario. Teoria y practica

PRECIO: DURACION
40€ 3 howas y 20 miw

5\

Yogar y estres ew e,(/l‘/wbcgo

Trabajo de estar presente en la
calma y la conciencia respiratoria.
Teoria y practica.

DURACION
Shom/sySmiM/

PRECIO:
40€

Ebyoga/@w(w 32 goladls

¢Por qué es tan importante sequir
practicando Yoga en la 3° edad?
Teoria y practica.

PRECIO: DURACION
40€ 3mey7o miw

' ‘CONCHITA MORERA



MEDITACION PARA
UNA MUERTE™ S
GONSCIENTE

El Yoga como prepraracion a uw fimal

Pocas veces se nos prepara para lo
Unico gue sucederd si o si. La
despedida y preparacion en plena
consciencia. Tearia y practica
PRECIO: DURACION

40€ 3 howas y 10 miw

La practica de
Yoga. Un cammo
de vida ot

El yoga como forma de viviw

El yoga no es una religion, es una
filosofia de vida para la vida.

DURACION
3 hovas y 20 miw

PRECIO:
40€

ESCUELA DE

Pedagogior de Chakrasana

Esta postura entrafa unos riesgos
gue deben conocerse, pero sus
implicaciones sutiles son
fundamentales. Teoria y practica
PRECIO: DURACION

40€ 3 howas y 19 miw

INTELIGENCIA
ESPIRITUAL: EL YOGA"

Lo amtentico (MWA@?MM,CU

El Yoga es una herramienta que
nos ayuda a conectar con esa
inteligencia que esta mas alla de lo
racional o puramente intelectual

PRECIO: DURACION
40€ 3 howas y 2T miw



El TMIJ/)@O del covazow ew d/yoga/
Se frata de ver como el Yoga nos
prepara a un estado de disponibilidad
gue nos abre a un sentfimiento de
amor puro. Teoria y practica

DURACION
3 howas y 20 muw

PRECIO:
40¢€

LA MEDITACION(EN n

MOVIMIENT ™ 3 o

fM VI \IMODE LA
MEDITACI ON

" MASTERCLASS -

¢ Meditaciow ew quietud, o
movimiento?

La meditacion es un estado de
guietud, gue deriva de un movimiento
previo de la conciencia para crear
fransformacion. Teoria y practica
PRECIO: DURACION

40€ 3 howas Y 20 mw

f" ESCU ELA DE
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Meditaciow ew la vida

La meditacion no es solo técnica,
es un estado que debemaos aplicar
a todo experiencia de vida.

DURACION
3 hovas Y 19 miw

PRECIO:
40¢€

Como estaucturar una sesiow

Estructurar una sesion es esenciall
para los efectos que se deseen
promover. Teoria y practica

DURACION
3 hovas y 21 miw

PRECIO:
40¢€



El Yogas como preparaciow

La fransformacion interior no
deriva de la inteligencia racional.
Debemos aprender a unirla al la
inteligencia del corazon.

PRECIO: DURACION

40€ 3 howas y 10 miw

Eduweaciow umfuntil y yoga
Un tipo de Meditacién a traves de

la cual podemos acceder a estados
de conciencia mas elevados

DURACION
BI/wm/syZOmi/w

PRECIO:
40€

ESCUELA DE

YOGA

&oncmm MORERA

KARMA Y PRE

\RACION'A_
TRANSITO FINAL

Pedagogior de Chakrasana

¢Qué es el karma y que objetivo
tiene el conocerlo y prepararnos
con él hacia el final de la vida?

DURACION
3mm37qm

PRECIO:
40¢€

}MASTERCLASS

El yoga ew la 3° ecbavol,

Ofra serie de meditaciones que
debemos conocer para poder saber
cual es la que nos resulta mas
acorde a nuestra naturaleza

PRECIO: DURACION
40€ 5 howas y 21 miw



MEDITACION EN EL YOGA Y

HESIGASMO

El ovigen de low meditacion

La meditacion se practica en
muchas filosofias. Los antiguos
cristianos también la practicaron.
Teoria y practica.

PRECIO: DURACION
40€ 3 howas y 10 miw
INTRODUCCION:

CAKRA, GRANTHE

\ K@N@@E

< . 4
MASTERCLASS
4 >

£

W

La base de la priction de los
cakray

tfres elementos fundamentales en
la activacion y equilibrio de los
cakra. Teoria y Practica.

PRECIO: DURACION
40€ 3 howas y 20 miw
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EL 4" mmvmn
Taller del Encuentro de
REPY.- mnlsv\mlm

S

El proamayama mas switl

Patanjali nos habla de este 4°
pranayama, pero ¢en  qué
consiste? Teoria y practica

DURACION
llmmxsym miw

PRECIO:
40¢€

S CAKRAS COME
e E§§$E)/\(:IC) F)%¥E%%Xiéfa

Lo ftjaciow ew los caka.

Como utilizar los cakras para
desarrollar la fijacién de la mente.
Teoria y practica

DURACION
Zhnm/syﬂmbw

PRECIO:
40¢€




Tsabajo ew detalle de los G cakra

9 talleres para comprender y trabajar
sobre cada uno de los cakra
principales y sus efectos fisicos y
sutiles. Teaoria y practica

PRECIO: DURACION
280 € 37 howas

Lo esenciov de o enseitanzar oo Nib
Contiene 5 masterclass sobre el
pensamiento cenfral de esta
pedagogia llena de rigor y sencillez

PRECIO: DURACION
200 € 22 hovas

ESCUELA DE

YOUA
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Los klefa: Las camsas del
c F .o
2 talleres para comprender y superar

las causas del sufrimiento a través de
la practica de yoga. Teoria y practica

PRECIO: DURACION
q0 € 8 howas

Dejar hacer y

Dejar de controlar ymm serv bueno

2 talleres que exllican cdmo el yoga
no es solo hacer sino “dejar hacer”..
Teoria y practica

PRECIO: DURACION
q0 € 7h0myBOmiw



KRIYAS

Los Ku'@ws de Kundaling Yoga

3 talleres resumidos para comprender
el trabajo de la meditacién sobre las
20 practicas de meditacion sobre los
cakra y la expansion de la conciencia.

DURACION
11 howas 50 miw

PRECIO:
200 €

> MASTERCLASS

Los 20 Kuiya: am
Masterclass ampliada sobre Ia

pedagogia de la meditacidn sobre
lkos 20 kriyas de kundalini yoga.

Las técnicas meditativas mas
avanzadas

PRECIO: DURACIGN

200 € 22 howas

ESCUELA DE |

YOGA NIDIA: SUSHTo JOOA

‘CONCHITA MORERA

Yoga widaw: El sweito consciente.
El Yoga Nidra es una de las grandes
técnicas de Meditacién que existen y

gue requiere técnica y aplicacion.
Asimismo tiene un gran poder de
fransformacion interior.

PRECIO: DURACION

60 € 3 howas 10 mw

Ajapo Japa: Meditacion
Es una practica meditativa de maxima

eficacia, donde el trabajo sobre el
mantra de la respiracién, produce la

mauyor interiorizacion.
PRECIO: DURACION
G0 € 1 howas y 30 miw
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CURSOS DE PERFECCIONAMIENTO.
ESTUDIO Y EXEGESIS DE TEXTOS
CLASICOS DE INDIA.

Master

Dirige: Conchita Morera
Formadora de profesores de yoga de AEPY y OUAS. Graduada en
Teologia por la UPSA. Expert en Lenguas de India e Iran e
investigadora de textos clasicos de India.
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Estos cursos se plantean con varias tematicas (filosofico-
teoldgica y practica-biomecanica), y corresponden a la
necesidad de formacion continuada de muchos
profesores de yoga, que ven en ellos una posibilidad de
post-formacion que vaya completando aspectos
esenciales de su experiencia como profesores.

También van dirigidos a practicantes de yoga que desean
profundizar en muchos aspectos que no pueden verse en
las clases o las formaciones habituales, por falta de
fiempo.

El alumno puede realizarlos a su ritmo, sin prisa, y
cuando lo acaba puede pasar al siguiente, sin ningun
compromiso de continuacion.
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El proceso para adquirir cada curso es muy sencillo.
Lo primero es elegir el fema en el que estamos
interesados. Hay una descripcion esquematica de cada
uno, con el precio y su duracion.
En el caso del master sobre textos clasicos de India, el
pago puede realizarse de la siguiente manera:
» plazos: Inscripcion de 350 € y 9 plazos de 95 € (los 9
plazos se hacen por domiciliacion bancaria)
* Pago unico de 1150€ (por bizum al telefono 639 668
537 y se envia un mensaje a dicho telefono.

Inmediatamente el curso se podra descargar como
propio desde la plataforma de Onedrive, mediante un
enlace que se envia directo a la persona que lo ha
adquirido, ya sea por mail o whatsapp.

En caso de no tener bizum, se puede hacer el pago por
transferencia bancaria al numero de cuenta de
Caixabank:

ES87 21001783 5802 0012 7047

Para cualquier duda puedes llamar al teléfono citado o
por whatsapp. Te ayudaremos rapidamente.

Una vez descargado, jA disfrutar del aprendizaje!
“EL YOGA NO SE PRACTICA, NOS SUMERGIMOS EN EL”.
(Nil Hahoutoff)
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HOGASUTRA 1

Samadhipacda

Estudio del Samadhipada y los
comentarios de Vyasa, Vacaspafi
Misra y VijAana Bhiksu.

PRECIO: DURACION
1150 € 25 HORAS

HOGASUTRA 2 —

SEMMW,W Y \/(JOIMW/{)MW

Estudio del Sadhanapada y el
Vibhutipada y comentarios de
Vyasa, Vacaspati Misra y Vijnana
Bhiksu.

PRECIO: DURACION

1150 € 25 HORAS

HOGASUTRA 3

Ka/(/va/(@a/pﬁﬁ{w
Estudio del Kaivalyapada con los

comentarios de Vyasa, Vacaspati
Misra y VijAana Bhiksu.

PRECIO: DURACION
1150 € 25 HORAS
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BG 12 PARTE

Introducciow y capitulos 1y 2

Estudio y comentario de los textos
y su filosofia.

DURACION
26 HORAS

PRECIO:
1150 €

BG 22 PARTE

Ca/(rfm/(os 3 al 10

Estudio y comentario de los textos
y su filosofia.

DURACION
27 HORAS

PRECIO:
1150

BQ 32 PARTE

Capttulos 17 al 18

Estudio y comentario de los textos
y su filosofia.

DURACION
27 HORAS

PRECIO:
1150 €
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CURSOS DE MASTER PARA EL
PERFECCIONAMIENTO DE LA
BIOMECANICA Y ASPECTOS FISICOS Y SUTILES
DE ALGUNOS GRUPOS POSTURALES.

Master

Dirige: Conchita Morera

Formadora de profesores de yoga de AEPY y OUAS. Graduada en
Teologia por la UPSA. Expert en Lenguas de India e Iran e
investigadora de textos clasicos de India.

i
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El proceso para adquirir cada curso es muy sencillo.
Lo primero es elegir el fema en el que estamos
interesados.
En el caso del master sobre biomecanica aplicada al
yoga postural, el pago puede realizarse de |la siguiente
manera:

» plazos: Inscripcion de 350 € y 7 plazos de 70 € (los 7

plazos se hacen por domiciliacion bancaria)
* Pago unico de 750€ (por bizum al telefono 639 668

537 y se envia un mensaje a dicho telefono.

Inmediatamente el curso se podra descargar como
propio desde la plataforma de Onedrive, mediante un
enlace que se envia directo a la persona que lo ha
adquirido, ya sea por mail o whatsapp.

En caso de no tener bizum, se puede hacer el pago por
transferencia bancaria al numero de cuenta de
Caixabank:

ES87 21001783 5802 0012 7047

Para cualquier duda puedes llamar al teléfono citado o
por whatsapp. Te ayudaremos rapidamente.

Una vez descargado, jA disfrutar del aprendizaje!
“EL YOGA NO SE PRACTICA, NOS SUMERGIMOS EN EL”.
(Nil Hahoutoff)



BIOMECANICA POSTUl\Zg
DE ESTIRAMIENTO
VERTEBRAL

Pedagogia y metodologia segun las principales
escuelas de enseianza del yoga

Ay
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FLEXION

MASTER 2 - BIOMECANICA
POSTURAS DE FLEXION

)
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ESTIRAMIENTOS

Biomecinica de posturas de estinamiento
Aspectos fisicos y sutiles. Teoria y
practica

PRECIO: DURACION
750 € 18 - 20 HORAS

FLEXION

Biomecimica de posturas de flexiow de cadera

Aspectos fisicos y sutiles. Teoria y
practica

PRECIO: DURACION
750 € 18 - 20 HORAS

LATERALIZACION

Biomecanicw de posturas de lateralizaciow
Aspectos fisicos y sutiles. Teoria y
practica

PRECIO: DURACION
750 € 18-20 HORAS
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SOBRE EL ABDOMEN EXTENS |(’)N 7

Blomecanicas de postuwras de extensiow bocw abajo

Aspectos fisicos y sutiles. Teoria y
practica

MASTER - 4 PRECIO: DURACIGN
750 € 18 - 20 HORAS

EXTENSION 1] —

Biomecimica de otras posturas de extensiow

Aspectos fisicos y sutiles. Teoria y

practica
PRECIO: DURACION
750 € 18 - 20H0RAS

EN PREPARAC

7
e P"(W/‘(MMA)VU

en preparacion

PRECIO: DURACION
750 € 18-20 HORAS
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CAR A NINOS Y\ADDLESCENTES EN LAS
TRES IES: INTELIGENCIA RACIONAL,
INTELIGENCIA EMOCIONAL E INTELIGENCIA

ESPIRITUAL A TRAVES DEL YOGA

Mavster L

Dirige: Conchita Morera
Formadora de profesores de yoga de AEPY y OUAS. Graduada en
Teologia por la UPSA. Expert en Lenguas de India e Iran e
investigadora de textos clasicos de India.
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El proceso para adquirir cada curso es muy sencillo.
Lo primero es elegir el fema en el que estamos interesados.
Hay una descripcion esquematica de cada uno, con el precio
y su duracion.

En el caso del master sobre educar a nihos y adolescentes
en las tres ies: inteligencia racional, inteligencia emocional

e inteligencia espiritual, el pago puede realizarse de la

siguiente manera:

» plazos: Inscripcion de 350 € y 9 plazos de 95 € (los 9

plazos se hacen por domiciliacion bancaria)
» Pago unico de 1150€ (por bizum al teléfono 639 668 537

y se envia un mensaje a dicho teléfono.

Inmediatamente el curso se podra descargar como propio
desde |la plataforma de Onedrive, mediante un enlace que se
envia directo a la persona que lo ha adquirido, ya sea por
mail o whatsapp.

En caso de no tener bizum, se puede hacer el pago por
transferencia bancaria al numero de cuenta de Caixabank:
ES87 21001783 5802 0012 7047

Para cualquier duda puedes llamar al tfeléefono citado o por
whatsapp. Te ayudaremos rapidamente.

Una vez descargado, jA disfrutar del aprendizaje!
“EL YOGA NO SE PRACTICA, NOS SUMERGIMOS EN EL”.
(Nil Hahoutoff)
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12 PARTE —

Eo{Mmoif)wm(wst‘wsi@sa/M%osy adolescentes.

EDUCAR A NINOS X

Aspectos mas tedricos de los principales
sistemas de educacion y la importancia
del Yoga en este proceso

PRECIO: DURACION
1150 20 HORAS

22 PARTE —

Eo(Mmdéwm(aAMi%wmiﬁosy adolescentes

"EDUCAR AINERC s’

ADOLESCE TES
A 3 ‘“ OS?D (vv )

Aspectos tedricos y practicos que insertar

en programas educativos y la importancia
de la practica de Yoga

‘“‘\\\&m}\\x“

fQUCAR )

PRECIO: DURACION
1150 18 - 20H0RAS
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PROFESORES DE YOCGA

Se otorga titulacion de la Asociacion Espanola de
Practicantes de Yoga (AEPY), y la OUAS (EEUU - Florida).
Escuela de formacion reconocida por la Union Europea de

Yoga (UEY) - 500/600 horas de formacion en 4 anos.
Programa de la UEY.

Dirige: Conchita Morera
Formadora de profesores de yoga de AEPY y OUAS. Graduada en
Teologia por la UPSA. Expert en Lenguas de India e Iran e
investigadora de textos clasicos de India.
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El curso de Formacion de profesores de Yoga, esta dirigido a
todas aquellas personas que deseen profundizar en la
ensenanza del yoga, ya sea para dedicarse
profesionalmente a ello, o bien para profundizar en la
materia, como proceso personal de conocimiento y frabajo
sobre uno mismo.

La formacion tiene un proceso de 4 anos, los necesarios para
trabajar con rigor y asegurar que se integra lo aprendido en
cada seminario. Seguimos el programa que propone la Unidn
Europea de Yoga (UEY), ya que nuestra escuela esta
reconocida para dar fitulaciones por esta asociacion, ademas
de la AEPY (Asociacion Espanola de Practicantes de Yoga).

El material es grabado y consta de videos de teoria y
practica, grabados en directo en las clases presenciales, un
material basado en la ensenanza de |la pedagogia del Yoga

correctivo-evolutivo de Nil Hahoutoff, basado en el Raja-
Yoga y el Jnana Yoga (el yoga del discernimiento).

El frabajo es muy preciso, de manera que se realiza un
estudio personalizado, con el fin de no perjudicar ninguna de
las estructuras corporales, de ahi su éxito, ya que permite un
trabajo muy pormenorizado a cualquier edad, manteniendo
la flexibilidad y la fuerza corporal hasta una edad avanzada.

La precision y el discernimiento son las caracteristicas
fundamentales de nuestro equipo de trabajo
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A lo largo de toda la Formacion, participa un equipo de tres o
cuatro personas, que se caracterizan por su profesionalidad,
con un curriculum y un trabajo de investigacion fuera de
toda duda, que puede verificarse en nuestra pagina web.

Las sesiones de Yoga en sus aspectos practicos y teoricos:
Metodologia y Pedagogia, son dirigidos por Conchita Morera
y Maria Morata.

Las clases de Anatomia y Fisiologia aplicada al Yoga, son
Impartidas por Patricia Garcia Lazaro, con una amplia
experiencia como fisioterapeuta y ofras especialidades
relacionadas con el tfrabajo corporal: osteopatia, craneo-
sacral, efc..

Los temas de filosofia oriental son impartidos por Conchita
Morera, con mas de 45 anos de experiencia en el fema.

Puntualmente, contamaos con la colaboracion de Cristina
Morales, Nutricionista especializada en temas de
alimentacion y en todos los temas relacionados con el
proceso de preparacion al parto y al posparto.
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Nuestra Escuela de Formacion esta reconocida por la Union

Europea de Yoga, con validez en todos los paises que
pertenecen a ella.

Cada ano contiene un minimo de 150 horas de material didactico
tedrico y practico, de manera que el alumno puede practicar a su
ritmo, integrando lo que se le propone a lo largo de 1 curso por
ano, realizando en total 4 anos, con un minimo de 600 horas. Si
ademas, se desea participar en las clases online en directo que
se dan en la escuela, puede hacerlo en fodas ellas por un precio
de 50€ mensuales que se anade al precio de la formacién. El
curso se complementa, en horas con un seminario de verano
obligatorio, que también puede adquirirse grabado. El precio de
este ultimo no se incluye en la formacion.

» El pago puede realizarse de |la siguiente manera:

» plazos: Inscripcion de 400 € y 9 plazos de 130€ (los 9 plazos
se hacen por domiciliacion bancaria)

» Pago unico de 1500<€ (por bizum ( 3 bizum de 500%€) al
teléfono 639 668 537 y se envia un mensaje a dicho
teléfono, o bien por tfransferencia bancaria al numero de
cuenta de Caixabank: ES87 2100 1783 5802 0012 7047

Inmediatamente el curso se podra descargar como propio desde
la plataforma de Onedrive, mediante un enlace que se envia
directo a la persona que lo ha adquirido.

Para cualquier duda puedes llamar al telefono citado o por
whatsapp. Te ayudaremos rapidamente.

Una vez descargado, jA disfrutar del aprendizaje!
“EL YOGA NO SE PRACTICA, NOS SUMERGIMOS EN EL”.
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Foumaciow de Pvofesoves | Foumaciow de paofesoves

Comprende toda la practica y la Comprende toda la practica y la
teoria del primero curso de teoria del primero curso de
formacién. Videos completos formacidn. Videos completos

Foumaciow de profesoves |11 Foumaciow de profesoves 1V

Comprende toda la practica y la Comprende toda la practica y la
teoria del primero curso de teoria del primero curso de
formacion. Videos completos formacion. Videos completos
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SEMINARIOS DE VERANC

CURSOS INTENSIVOS DE 6 DIAS EN LA NATURALEZA.
MEDITACION, PRANAYAMA, HATHA YOGA Y
CONFERENCIAS SEGUN EL PROGRAMA DE CADA

SEMINARIO.

B N VRN .'(( \l‘n\\“») Mk %)
Dirige: Conchita Morera zf?
Formadora de profesores de yoga de AEPY y OUAS. Graduada en

Teologia por la UPSA. Expert en Lenguas de India e Iran e
investigadora de textos clasicos de India.
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El seminario de verano es una propuesta muy interesante
gue planteamos con el fin de cubrir dos objetivos
fundamentales en la ensenanza.

Por un lado, es el complemento perfecto para la Formacion
de Profesores. Se realiza como seminario obligatorio, con el
fin de completar las horas de formacion exigidas por el
programa de la Union Europea de Yoga.

En segundo lugar, supone la posibilidad de tener una
experiencia de practica diaria, a lo largo de 6 dias, con un
aprendizaje profundo sobre las materias que se proponen y
gue, por falta de tiempo, no pueden ensenarse a lo largo de
la formacion.

En tercer lugar, es un seminario que sirve para fodos
aquellos que desean tener una practica y un conocimiento
mas preciso del yoga, independientemente de que sean
profesores o no, de que hayan hecho la formacion o no. De
ahi que sea adecuado para todo tipo de practicantes.

El lugar elegido esta ubicado en plena naturaleza del Pirineo
oscense, donde se disfruta de la paz y el ambiente necesario
para desarrollar este tipo de trabajo, lo que supone un
tiempo de relax y descanso de las actividades cotidianas.

Esto convierte el seminario de verano en unas autenticas
iVACACIONES DE YOGA!
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Seminario de
verano &

Ovigew dlel Yoga y meszsm
La relacion entre el yoga y las
upanisad viene de largo. Es

necesario el conocimiento de los
textos para comprender el yoga.

DURACION
50 hows

PRECIO:
450 €

. Seminario de
) verano

/V\eo{/dxwibvuy Mantra. La energia
o o Wmm o{,e/yoga/‘

Dos temas fundamentales: el
mantra y la meditacion; y como

funciona la energia en la practica

de yoga.
PRECIO: DURACION
450 € S0 hovas

£

iL0S ENCADENAMIENTOS

 Seminario de

W verano

Los Encadenamientos

Los encadenamientos son ejercicio
de resistencia, coordinacion y flujo
de la energia. Trabajo sobre los
encadenamientos principales de la

ensenanza clasica.
PRECIO: DURACION
450 € 50 howas

2

Seminario de

>
verano -

Datricks Tomatis: i memoriam

Homenaje a la ensenanza de
Patrick y la mirada que él tenia

sobre la ensefanza de Nil
Hahoutoff, su maestro.
PRECIO: DURACIGN
450€ 50 howvas
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PATRICK TOMATIS

CURSOS INTENSIVOS DE FIN DE SEMANA QUE INCLUYEN
LA PRACTICA, PEDAGOGIA Y METODOLOGIA DEL
PRANAYAMA, EL HATHA YOGA, LA MEDITACION, ASi
COMO CONFERENCIAS SOBRE TEMAS CONCRETOS.

Los seminarios son en francés con traduccion simultanea al
espanol por Conchita Morera.

Oorganizados por: Conchita Morera
Formadora de profesores de yoga de AEPY y OUAS. Graduada en
Teologia por la UPSA. Expert en Lenguas de India e Iran e
investigadora de textos clasicos de India.

YOGA

‘CONCHITA MORERA
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Como sabéis, Patrick nos dejé en mayo de 2025 de una
forma rapida y apenas un mes despueés de su ultimo curso
con nosofros. Esto hace que estos seminarios fengan un
valor incalculable en la ensenanza que impartimos dentro de
la linea de Nil Hahoutoff, donde pudimos grabar dos de los
muchos seminarios que hizo con nosotros. Os animamaos a
gue le escuchéis y podais aprender de este material de gran
valor espiritual.

El proceso para adquirir cada curso es muy sencillo. Se frata
de elegir el tema en el que estamos interesados. Hay una
descripcion esquematica de cada uno, precio y duracion.
El pago se realiza por bizum al teléfono 639 668 537 y se
envia un mensaje a dicho teléfono.
Inmediatamente el curso se podra descargar como propio
desde la plataforma de Onedrive, mediante un enlace que se
envia directo a |la persona que lo ha adquirido, ya sea por
mail o whatsapp.

Se puede hacer el pago tambienpor transferencia bancaria
al numero de cuenta de Caixabank:
ES87 21001783 5802 0012 7047
Para cualquier duda puedes llamar al telefono citado o por
whatsapp. Te ayudaremos rapidamente.

Una vez descargado, jA disfrutar del aprendizaje!
“EL YOGA NO SE PRACTICA, NOS SUMERGIMOS EN EL”.
(Nil Hahoutoff)
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PATRICK 12 SEMINARIG ™=
TOMAT'S 2 Del temov o conflanzaz wna selaciow de amov

DELTEMORA LA
CONFIANZA: UNA
RELACION DE AMOR

SEMINARIO DE PATRICK: ¢como vivir una
vida basada en la confianza en si mismo y
en ofro? El Yoga nos da pautas para lograrlo.
Superar los propios miedos inconscientes
serd algo esencial para producir el cambio.

PRECIO: DURACION
200 € 15 HORAS

PATRICK
TOMATIS 4

22 SEMINARIO —

EL Yogaw y los perfiles emocionales de Davidsow
Aspectos practicos y teodricos de la
ensefanza y algunas aplicaciones de la
psicologia de Davidson para la
comprension y el analisis del
comportamiento

Yoga y perfiles
emocionales
de Davidson

PRECIO: DURACION
200 € 15 HORAS
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ESCUELA DE YOGA
Conchitar Moverw y
Martar Mowvata

CONTACTANOS
info@conchitamorera.com

Paseo Pamplona 23, 4° izda- 50004 Zaragoza
Telfs: 639 668 537 Conchita / 629 136 205 Maria

WWW.yogaenzaragoza.es
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