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Este curso va dedicado a personas que quieran

dedicarse a la ensefianza del Yoga, o bien a
aquellos que quieran profundizar en esta
disciplina.

El programa consta de 4 afios, siguiendo el
programa de la Unién Europea de Yoga (600h),
otorgdndose al final el titulo de AEPY,
garantizando asi la calidad de la ensefianza de los
futuros profesores.

Los alumnos, podrdn optar también a la titulacion
de la OUAS de Delaware EEUU, formacién que
sigue las directrices del Pacto de Bolonia a nivel
universitario.

Més informacién sobre titulaciones y proyecto de
Ley del BOE sobre formacién en:
WWWw.yogaenzaragoza.es

El curso consta de nueve seminarios, mds un curso
intensivo de verano (obligatorio).

Los alumnos que no puedan acceder a mds de dos
seminarios, deberdn recuperar las horas al final de
los 4 afios o con otros cursos con el mismo
formador.

Los seminarios son validos para aquellos profesores
que ya tienen titulacidn y, si lo solicitan, se les
entregard certificado de horas de reciclaje.

Nuestro equipo:

Paseo Pamplona 23, 4° |
50004 Zaragoza

639 668 537
infoeconchitamorera.com
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WWW.yogaenzaragoza.es

FORMACION DE
PROFESORES
DE YOGA 26-27

CONCHITA MORERA

FORMADORA DE PROFESORES DE YOGA DE AEPY
Y OUAS. GRADUADA EN TEOLOGIA E
INVESTIGADORA DE TEXTOS CLASICOS DE INDIA

ESCUELA DE FORMACION RECONOCIDA POR LA
UNION EUROPEA DE YOGA
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7 DE NOVIEMBRE DE 2026: e 16,30 a 18,30h. Anatomia y Fisiologia: Anatomia

12 DE DICIEMBRE DE 2026

9 DE ENERO DE 2027

e 10 a 14h. Sesién de Yoga: Asanas, Prandayama y
Meditacién. Pedagogia y Metodologia (sesién

F ECHAS presencial u online por zoom) Pre—lnscripcién:

e Material tedrico en apuntes: Psicologia y

\% TEMARIO Y 6 DE FEBRERO DE 2027: | N SC Rl PC | O

DE OCTUBRE DE 2026: Psicopatologia lll: Emocién y motivacién. El

10 a 14h. Sesién de Yoga: Asanas, Prandydama y aprendizaije.

Meditacién. Pedagogia y Metodologia (sesion ¢ Trabajo de evaluacién continua 1° cuatrim.
presencial u online por zoom)

Material teérico grabado en video: Fisiologia 13 DE MARZO DE 2027:

de la respiracion. 3 etapas, 7 fases. * 10 a 14h. Sesién de Yoga: Asanas, Pranayama y
Los 6 Satkarma de la Gheranda Samhita. Meditacién. Pedagogia y Metodologia (sesién

presencial u online por zoom)

* 10 a 14h. Sesién de Yoga: Asanas, Prandyama y aplicada del miembro inferior.
Meditacién. Pedagogia y Metodologia (sesién * Material tedrico en apuntes: Pedagogiay
presencial u online por zoom) metodologia. El arte de ensefiar. El entorae
¢ 16,30 a18,30: Anatomia aplicada de la CV, criterios de base para estru
pelvis y suelo pélvico. Efectos biomecdnicos
sobre las visceras pélvicas.

® 10 a 14h. Sesién de Yoga: Asanas, Pranayama y
Meditacién. Pedagogia y Metodologia (sesién
presencial u online por zoom)

e Material teérico grabado en video: Los seis
darsana: Purva mimamsa y Uttara Mimamsa o
Vedanta Advaita.

e 10 a 14h. Sesion de Yoga: Asanas, Pranaydama y
Meditacién. Pedagogia y Metodologia (sesién
presencial u online por zoom)

Material teérico grabado en video: Filosofia
de Occidente: El renacimiento y los origenes,
de la ciencia moderna. Cristianismo,
hermetismo, neoplatonismo y cdbala cristia
e Técnicas de Meditacion y Mantra lll - Yantre

SEMINARIO DE VERANO 2027

DEL 31 DE JULIO AL 5 DE AGOSTO

» Los ENCADENAMIENTOS: instrumentos de
coordinacion, resistencia y equilibrio. Aspectos
fisicos y sutiles
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	INSCRIPCIONES Pre-Inscripción: 400€ Mensualidad: 130€ (de Septiembre a Mayo)
	El pago incluye apuntes y derechos de examen, vídeos y material gráfico. No se incluyen libros de texto. En caso de baja no se devolverá el importe de la pre-inscripción, ya que se destina a gastos de bibliografía, apuntes, fotocopias y organización del curso.
	El precio de la sesión práctica para los asistentes que no siguen la formación o la hayan terminado, será de 35€. Si desean todo el material de formación, será de 75€ al mes. Solicitar certificado de horas de reciclaje
	ATENCIÓN. Los alumnos matriculados en el curso de formación podrán asistir a clases en la Escuela, tanto presencial como online, con el precio especial de 180€/me (formación + clases ilimitadas). En el caso de que se quieran seguir las clases grabadas y no las presenciales, el precio será de 165€
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