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FORMACIÓN DE PROFESORES DE

YOGA EN 4 AÑOS, CON TITULACIÓN

DE AEPY (ESPAÑA) Y DE OUAS (EEUU) 

CLASES PARA TODOS LOS NIVELES

RETIROS DE TRABAJO PERSONAL
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MÁSTERCLASS PARA RECICLAJE DE
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CLASES PARTICULARES (previa
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OSTEOPATÍA Y ALINEAMIENTO

VERTEBRAL (previa petición de hora)
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D E L  C E N T R O



El Yoga se entiende como un conjunto
de técnicas que procuran el bienestar
del ser humano desde todos los planos
que lo componen: corporal, mental y
espiritual.

En nuestra Escuela trabajamos sobre la
enseñanza de Nil Hahoutoff, el yoga de
“la línea dorada“ (Iran Moyi Candra
Gosh). Un Yoga correctivo/evolutivo que
busca, a través del alineamiento y
corrección de la postura corporal, crear
en la naturaleza humana el deseo de
aspirar a algo más elevado que uno
mismo, mejorando nuestra constitución
humana y desarrollándola a otro nivel.
Es la aplicación del Rāja y el Jñāna  Yoga

El Yoga permite interactuar con lo que
nos rodea de una manera equilibrada y
sensata, a partir de una armonía psico-
física que nos permita accionar en lugar
de reaccionar.

El Yoga desarrolla una actitud corporal,
pero no es una gimnasia.
Desarrolla una actitud mental de
equilibrio, pero no es una terapia
psicológica.
El Yoga conecta con lo espiritual de cada
uno, pero no es una religión
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