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IMPARTE: CONCHITA MORERA
Formadora de profesores de AEPY y OUAS,

Graduada en Teología e investigadora de textos
clásicos de India. 
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“Más de 7 años de experiencia.”

Enseñanza y alojamiento en régimen de
pensión completa :

Habitación doble . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   730€
Habitación individual  . . . . . . . . . . . . . . . . .   795€

Enseñanza y alojamiento en régimen de
media pensión (desayuno y comida) :

Habitación doble . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   675€
Habitación individual  . . . . . . . . . . . . . . . .   700€

Sólo enseñanza (s in alojamientos ni
comidas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  450€

Suplemento noche del  31  con cena y
desayuno . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   50€

La reserva obliga al  pago del  50%
antes del  1  de jul io y  el  otro 50%
antes del  28 de jul io .  Si  el
desestimiento se hace después de
los 15  días  antes  del  seminario no
se devolverá la  reserva.

Pago por bizum o transferencia al  nº
ES87 2100 1783 5802 0012 7047
Poner en concepto:  nombre,  apell idos y
sem verano 26.

Se entregará certif icado de horas ,  s i
se  sol icita para reciclaje
Traer tapiz ,  coj ín y cintas .  Traer
bañador y toalla  ya que hay
posibil idad de bañarse en el  r ío .

PRECIOS

Comentarios y diálogos teológicos
y metafísicos que recogen las
enseñanzas en algunos casos, de
los maestros a los discípulos. Se
dividen en mayores y menores.
Las primeras pertenecen a la Śruti
o revelación y las segundas a la
Smṛti o tradición. Se elaboran a lo
largo de muchos siglos.
Se trata de textos, generalmente
cortos, en forma de diálogo, que se
escriben pero que debieron estar
fundamentados en enseñanzas
orales que se transmitían de
maestro a discípulo.
Sus temas de profundo significado
espiritual se convierten en un
material imprescindible para los
practicantes de Yoga

HORARIO
ORIENTATIVO TEMA CENTRAL

MAÑANA:

8h-9h - Prāṇāyāma /Meditación
9h - Desayuno
11h-13,30h - Sesión de yoga:
Asanas y relajación
13,30h - Comida y descanso

TARDE:

17,30-19h - Conferencia
19h-20,30h - Sesión de Yoga:
Preparación a la meditación
21h - Cena y descanso

El Seminario empieza el  día 1 con
la recepción a las 10 y finaliza el  6

después de comer (16h)

¡¡PLAZAS MUY LIMITADAS!!
Fecha límite de inscripción:

25 de julio de 2026

Seminario válido para el  reciclaje
de profesores de yoga
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