FORMACION DE PROFESORES
YOGA CON TITULACION DE AEPY

CLASES PARA TODOS LOS NIVELE
MASTERS SOBRE EXEGESIS DE
TEXTOS CLASICOS Y OTRAS
TEMATICAS

SEMINARIOS DE
PERFECCIONAMIENTO

CLASES DE SANSCRITO CLASICO
(Online)

OSTEOPATIA Y ALINEAMIENTO
VERTEBRAL (Previa peticién de hora)

ACTIVIDADES
DEL CENTRO

Unete anosotros y
descubre como el
yoga puede

mejorar tuvida

ESCUELA DE

YOGA

TCONCHITA MORERA
=

P° PAMPLONA, 23 50004 - ZARAGOZA

@639 668 537 | 976 23 56 33

“ INFO@CONCHITAMORERA.COM

f WWW.CONCHITAMORERA.COM

DEL 1 AL 6 DE AGOSTO
“Las Upanisads y el Yoga”

IMPARTE: CONCHITA MORERA

Formadora de profesores de AEPY y OUAS,
Graduada en Teologia e investigadora de textos
clasicos de India.

INSTITUTO DE FORMACION AGROAMBIENTAL (IFA)
Crtra. Pamplona Km 6, JACA - Huesca



HORARIO

ORIENTATIVO

MANANA:

8h-9h - Pranayama /Meditacidn
9h - Desayuno

11h-13,30h - Sesidén de yoga:
Asanas y relajacion

13,30h - Comida y descanso

TARDE:

17,30-19h - Conferencia
19h-20,30h - Sesién de Yoga:
Preparacidn a la meditacién
21h - Cena y descanso

El Seminario empieza el dia 1 con
la recepcién a las 10 y finaliza el 6
después de comer (16h)

Seminario vdlido para el reciclaje
de profesores de yoga
2

meTh

PRECIOS

Ensenanza y a]ojamiento en régime
pensi(')n completa:

Habitacion doble cooveveineininnn.n... 730€
Habitacion individual ................. 795€

Ensefianza y alojamiento en régimen de
media pensién (desayuno y comida):

Habitacion doble coveeneveinninininnn... 675€

Habitacion individual ................ 700€

Solo ensefianza (sin alojamientos ni
comidas .ooiviiiniiiiiie i, 450€

Suplemento noche del 31 con cenay
desayuno ..oiooiioiiiiiiiie 50€

La reserva obliga al pago del 50%
antes del 1 de julio y el otro 50%
antes del 28 de julio. Si el
desestimiento se hace después de
los 15 dias antes del seminario no
se devolvera la reserva.

Pago por bizum o transferencia al n®
ES87 2100 1783 5802 0012 7047

Poner en concepto: nombre, apellidos y
sem verano 26.

e Se entregaré certificado de horas, si
se solicita para reciclaje

* Traer tapiz, cojl'n y cintas. Traer
banador y toalla ya que hay

posibilidad de banarse en el rio.

TEMA CENTRAL

e Comentarios y dialogos teoldgicos
y metafisicos que recogen las
ensefanzas en algunos casos, de
los maestros a los discipulos. Se
dividen en mayores y menores.
Las primeras pertenecen a la Sruti
o revelacion y las segundas a la
Smrti o tradiciéon. Se elaboran a lo
largo de muchos siglos.

e Se trata de textos, generalmente
cortos, en forma de dialogo, que se
escriben pero que debieron estar
fundamentados en ensefanzas
orales que se transmitian de
maestro a discipulo.

e Sus temas de profundo significado
espiritual se convierten en un
material imprescindible para los
practicantes de Yoga
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